
Шпаргалка для спасённого английского:  
ваш инструмент на каждый день 

 

ЧАСТЬ 1: Готовые диалоги-заменители. 

            

                       Вместо конфликта - контакт. Просто подставьте свои слова. 

Ситуация (что 
обычно говорим) 

Ловушка в этой 
фразе 

Новая, рабочая фраза 
(скажите так) 

Почему это 
сработает 

«Иди заниматься 
английским!» (приказ) 

Вызывается 
сопротивление. 
Язык = 
обязанность. 

«Давай выберем, с чего 
начнём сегодня: 
песенка про динозавра 
или новая 
игра?» (выбор) 

Даёт иллюзию выбора. 
Ребёнок чувствует 
себя соавтором 
процесса. 

«Повтори! Скажи "a 
cat"!» (давление на 
говорение) 

Создаёт речевой 
барьер, страх 
ошибки. 

«Смотри, какая funny 
cat! Look at 
her!» (комментарий) 
+ пауза. 

Вы моделируете речь, 
но не требуете 
немедленного 
повторения. Ребёнок 
впитает образец без 
стресса. 

«Нет, не "goed", а 
"went"!» (мгновенное 
исправление) 

Ломает 
коммуникацию, 
фокус смещается с 
мысли на ошибку. 

«Да, ты WENT в парк! И 
что там было?» (повтор 
правильного варианта + 
вопрос по смыслу). 

Вы подтверждаете 
мысль, мягко даёте 
правильный образец и 
возвращаете к 
общению. 

«Ну почему ты ничего 
не помнишь? Мы это 
учили!» (критика 
результата) 

Вызывает чувство 
вины и 
некомпетентности. 

«Это сложное слово. 
Давай придумаем про 
него смешную 
историю/нарисуем 
его?» (предложение 
помощи). 

Переводит проблему в 
творческую задачу и 
показывает вашу 
поддержку. 

«А вот Маша из твоего 
класса 
уже...» (сравнение) 

Убивает 
внутреннюю 
мотивацию, 
рождает зависть 
или протест. 

«Мне нравится, как ты 
сегодня сам догадался 
про это 
слово!» (конкретная 
похвала его усилий). 

Фокусирует внимание 
на его личном 
прогрессе, укрепляя 
уверенность. 

 



 

 

ЧАСТЬ 2: Список «неочевидных» ресурсов для фоновой среды 

 

Создайте «английскую атмосферу» там, где ребёнок и так проводит время.  
Ваша задача — только настроить один раз. 

 

1. Гаджеты и приложения: 

o Смена языка интерфейса: Самое мощное средство. Смените язык системы на 
планшете/смартфоне/игровой приставке на английский (настройки → язык и регион). 
Базовые слова (Save, Continue, Settings, Menu) войдут в пассивный словарь без усилий. 

o YouTube Kids: Создайте новый профиль и выставите в настройках английский как 
основной язык интерфейса. Алгоритм начнёт предлагать англоязычный контент по 
интересам (обзоры игрушек, научные опыты, мультики). 

2. Игры и развлечения: 

o Roblox/Minecraft: В настройках аккаунта или самой игры выберите английский язык. 
Команды, меню, общение в чатах (если разрешено) станут практикой. 

o Детские подкасты на английском (в машине или перед сном): Найдите подборку по 
запросу «English podcasts for kids» — часто это аудиосказки с эффектом погружения. 
Идеально для дороги в школу. 

3. Бытовые хитрости: 

o Умная колонка (Алиса/Google Home/Siri): Научите ребёнка нескольким командам на 
английском: «Ok Google, play baby shark song», «Siri, set a timer for 10 minutes». Это магия: 
он говорит — устройство выполняет. 

o Этикетки-стикеры (но не как в школе!): Не подписывайте все предметы в доме. 
Подпишите 2-3 «секретных» ящика или коробки с игрушками забавными названиями: «The 
Treasure Box», «Dino World». Это создаст интригу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЧАСТЬ 3: План-минимум на 7 дней («Тихий старт») 

 

Правило: Не предупреждайте ребёнка о «новой системе».  
Просто действуйте. Ваша цель - не героические подвиги, а смена контекста. 

 

• День 1 (Среда): Музыкальный фон. Во время ужина или сборов конструктора включите плейлист 
с детскими английскими песенками (например, Super Simple Songs). Никаких комментариев. 
Просто фон. 

• День 2 (Четверг): Игровой переключатель. В настройках планшета/телефона поменяйте язык 
системы на английский. Помогите ребёнку найти нужную иконку первый раз. 

• День 3 (Пятница): Мульт-ритуал. Предложите посмотреть одну серию короткого мультика на 
английском (5-7 мин). Скажите: «Интересно, как эти герои говорят у себя дома? Давай 
послушаем!». Смотрите вместе, комментируйте смешные моменты, но не переводите. 

• День 4 (Суббота): Командный день. Используйте умную колонку или голосового помощника. 
Скажите: «Давай спросим у Алисы на английском, какая сегодня погода?». Произнесите запрос 
четко сами, пусть ребёнок услышит ответ. 

• День 5 (Воскресенье): Творческий беспорядок. Во время рисования или лепки скажите: «Давай 
назовём этого монстра по-английски? Пусть он будет... Mr. Muddle!». Придумайте одно смешное 
имя. 

• День 6 (Понедельник): Секретная миссия. Оставьте на столе записку со словом и простой 
картинкой (   + «apple»). Подпишите «For [Имя ребёнка]». Ничего не объясняйте. 

• День 7 (Вторник): Закрепление ритуала. Повторите самое удачное из недели: включите ту 
самую песенку или мультик, который понравился. Спросите: «Понравилось? Хочешь ещё когда-
нибудь?». Выслушайте ответ и примите его. 

 

 

Ваш главный итог недели: Вы не провели ни одного «урока». Но вы показали, что английский 
— это не про учебник за столом, а про музыку, игры, технологии и совместное время. Это и 
есть самый прочный фундамент. 

 

P.S. Если за неделю случилось хоть одно маленькое «давай ещё!» — вы на правильном пути. 
Продолжайте в том же духе, постепенно добавляя новые ресурсы из списка выше. Без нажима. Только 
интерес. 

 


